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活動拠点 大阪を拠点に全国対応 

略歴 

2004年 大阪府社会保険労務士会登録 

2008年 厚生労働省委託事業 テレワーク専門相談員就任（西日本初） 

2009年 NSR人事労務オフィス開設 

2016年 社会保険労務士法人 NSRの役員就任 

2019年 一般社団法人日本テレワーク協会 客員研究員就任 

2020年 厚生労働省事業「テレワーク相談センター大阪」受託運営 

関連サイト https://www.nsr-j.com  https://nsr-j.com/seminar/  

こんなことを 

支援できます 

① テレワーク・ABW(ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨ･ﾍﾞｰｽﾄﾞ･ﾜｰｷﾝｸﾞ) ・ﾜｰｹｰｼｮﾝ導入・労務管理 

・テレワーク導入時の労務管理・就業規則整備の相談・支援。 

・「半休+半テレ」「スーパー時差出勤制」等あらゆる業態向け活用方法の提案。 

・ワーケーション・サテライトオフィス活用の制度設計支援。 

② 働き方改革・ﾜｰｸ･ｴﾝｹﾞｰｼﾞﾒﾝﾄ向上・業務効率化 

・自治体管理職・職員向けテレワーク導入・運用の研修講師対応。 

・DX時代の伝え方・教え方に関する研修・セミナー・動画・監修。 

自治体向け 

メッセージ 

2008年より 18年間、総務省・厚生労働省テレワーク相談員として、テレワークの推

進・導入に関する 500以上の講演、1000以上のご相談に対応してまいりました。 

自治体職員様、地域企業・団体様における「人材確保」「業務効率化」について、テ

レワークやワーケーションの推進、柔軟な働き方相談など、活気ある職場環境を目指

し、現場に寄り添いながら伴走支援いたします。お気軽にお問合せください。 

 

＜主な専門分野＞※特に得意とする専門分野を３つまで掲載 

  

https://www.nsr-j.com/
https://nsr-j.com/seminar/


令和８年度 地域情報化アドバイザープロフィール 

＜地域情報化に関する実績＞ 

 

これまでに関与した地域情報化に関する事業・プロジェクト  

2013 年 総務省委託事業「テレワーク全国展開プロジェクト」全国 

2014 ～2020年 厚生労働省「労務管理の訪問コンサルティング」全国 

2014 年 北海道委託事業「テレワーク普及啓発セミナー」 

2014 年～2015 総務省委託事業「テレワークの普及促進に向けた調査研究」 

2015 年 兵庫県・神戸市事業「ワークライフバランスセミナーin 神戸」 

2016 ～2026年 総務省「働き方改革セミナー」全国会場他オンラインにて 

2019 年 厚生労働省サテライトオフィス調査研究事業（有識者委員） 

2019 年 総務省 テレワークの裾野拡大に向けた調査研究検討会（構成員） 

2021 年 厚生労働省「大阪テレワーク相談センター」受託運営 

2022 年 総務省「ポストコロナ」時代におけるテレワーク定着アドバイザリーボード  

2025 年 東京都「東京サテライトオフィス交流フェア」登壇 

～2026 年現在 総務省・厚生労働省「ﾃﾚﾜｰｸ･ﾜﾝｽﾄｯﾌﾟ･ｻｰﾋﾞｽ事業」セミナー、コンサルティング 

 

 

 

労働新聞社「テレワーク最前線（全 24回）」の連載、日経ムック『実践！テレワークで「働き方改革」』監修、「地域とヒト

を活かすテレワーク」共著他、新聞・雑誌・ＴＶ出演多数。 


